
紅色為核心專業必修
紫色為共同必修課程
藍色為核心專業選修
淺藍色為總結式課程
黑色為基礎課程

高雄醫學大學運動醫學系大學部課程地圖 ~適用109學年度(含)以後入學新生~
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體適能指導領
域

體適能評估與測試
老人健康與運動
瑜珈與皮拉提斯
重量訓練
有氧舞蹈

人因工程
營養與體重控制
特殊族群運動指導

核心運動
運動及體適能器材設計

未來出路

就業：
1.擔任各項職業
、業餘運動團
隊、國家代表
隊之運動傷害
防護人員

2.從事運動傷害
防護指導與推
展工作

3.擔任學校運動
傷害防護員

4.公務人員、健
康與體育領域
教育人員

5.從事運動產業
領域人員

升學：
報考運動與醫學
相關領域研究所

就業：
1.擔任各縣市體
育場館、健康
休閒俱樂部、
體適能中心及
各機關團體之
健康運動指導
人員

2.從事學校、職
場、高齡者、
特殊族群體適
能等各類專業
領域之指導與
推展工作

3.公務人員或健
康與體育領域
教育人員

4.從事運動產業
領域人員

升學：
報考運動與醫學
相關領域研究所

畢業門檻

1. 畢業學分128學分：含通識28學分、必
修76學分、選修24學分(畢業前至少選讀四門
本系所開設的選修課程及修畢跨領域學分學
程或微學分學程)

2. 瑜珈與皮拉提斯、重量訓練、有氧舞蹈、
核心運動以上課程於畢業前至少選修二門
3. 必須通過GEPT中級初試或同等級英文
檢定通過

運動傷害防護員, 初級救護技術員 (EMT-1), BLS

1. 國內：BLS, 教育部體育署初級&中級國民體能指
導員證照、體重健康管理士、紅十字會急救證

2. 國際：ACSM、NASM、NSCA、ACE、AFAA、
FISAF、YMCA等證照

運動傷害防護領域

體適能指導領域
專
業
證
照

核心能力

1.專業體適能指導與運
動傷害防護的能力

2.醫學專業知識的涵養
能力

3.具人文素養
4.利用科學新知改良專
業技能的能力

教育目標

培養具備醫學專業知識，
能執行體適能指導與運動傷害
防護，並具備人文素養及利用
科學新知改良專業技能的能力。
以建立民眾與運動員正確的運
動保健觀念，加強對體適能健
康管理的認知，達到全民健康
保健之境界。

生理學
運動科學概論
表面解剖學
生理學與實驗
生物化學概論

運動醫學系生涯規劃
服務學習
大學入門
普通心理學
普通物理學

普通物理學實驗
微積分

解剖學
運動心理學
運動生理學
運動營養學
解剖學實驗
肌動學

急救學與實驗
生物統計學

運動醫學實習
臨床個案報告

運動處方與實驗
運動生物力學

臨床醫學概論與實習
進階運動評估和處方
運動醫學職涯規劃
運動體能訓練

運動醫學專題討論

共同課程

(含共同必修、核心專
業選修課程及基礎課

程)

運動傷害防護學實習

體適能指導實習
分子醫學與運動

運動傷害防護學與實習
運動貼紮與實驗
運動傷害評估學
運動按摩學
儀器治療與實驗

運動保健之經營與管理
單項運動傷害防護特論
傳統與輔助療法學概論

運動傷害防護導論
健康管理

身體檢查與運動傷害復健
骨科學概論
運動與禁藥

運動傷害
防護領域

跨領域

3D列印應用實作
生技醫材設計與開發
踝足矯具設計
膝踝足矯具設計

高齡福祉科技應用實務


