2014南應好朋友盃路跑
一、活動宗旨：
　　本活動的宗旨在推廣健康快樂的休閒享樂生活型態。藉由路跑活動為主體，我們以台南應用科技大學的美麗校園為出發點，歡迎各個年齡層、性別的市民，與朋友和家人共同參與這場輕鬆的路跑，提升台南地區居民之運動風氣，我們的活動沒有計時的壓力、也沒有傳統意義上的冠軍，以培養良好的運動習慣，讓樂活自在的慢跑與交談來使民眾與健康的生活方式更貼近。跑者在通過終點線後，歡樂尚未停止，終點舞台區將會有一場歡樂的派對迎接著你我，增加參加者之間的互動情誼。
二、活動目的：
· 提倡健康運動、建立情緒抒解管道，適時調適平日累積的壓力。
· 落實本校對師生健康關懷之重視、鼓勵師生健康運動之生活型態。
· 增強學校與社區的健康意識、培養運動習慣。
· 維持本校師生與周邊社區之良好互動。
· 配合校慶活動，路跑完成後舉辦表演、抽獎活動。
活動日期：2014年10月18日(星期六)

活動地點：台南應用科技大學
主辦單位：台南應用科技大學運動休閒與健康管理學位學程
協辦單位：好帝一食品有限公司
贊助單位：台灣比菲多食品股份有限公司、浩沙健身俱樂部、24-28運動健身俱樂部、
          維達都會生活俱樂部
報到地點：台南應用科技大學學生餐廳前廣場
集合時間：6:00-7:00報到
活動時間：7:30開跑
活動網址：https://www.facebook.com/justrun2014　2014南應好朋友路跑  粉絲專頁
三、活動流程
	活動日期
	2014年10月18日（星期六）

	活動地點
	台南應用科技大學

	時間
	活動項目
	活動內容

	06:00-07:00
	報到
	跑者集合

	07:00-07:20
	活動開場/首長致詞 
	貴賓致詞/注意事項

	07:20-07:30
	暖身運動
	暖身運動

	07:30-09:00
	活動進行中
	活動進行中

	09:00-10:30
	路跑完成及領取紀念品
	完跑者沿路一一領取完跑禮

	
	摸彩活動
	請到場之長官、貴賓抽出得獎者

	
	表演
	DJ、舞團，勁歌熱舞


四、路跑路線
[image: image1.emf]
五、報名資格
· 參加對象：本活動無限制年齡、性別。
（請評估自身健康狀況，活動中僅提供外敷藥物，不提供任何口服藥物。）
· 報名費用：每人300元。報名後不受理退費。
· 完跑禮：
1.束口袋乙個
2.運動短T乙件
3.運動飲料水壺乙罐
4.運動毛巾乙條
5.摸彩券乙張
6. 證書乙紙（本校學生可抵學生體適能18小時之運動時數）
6、 報名方式
· 紙本報名：填寫紙本報名表附件一後，連同報名費，交至運休系辦（學生活動中心地下一樓）。
· 線上報名：facebook搜尋「2014南應好朋友路跑」https://www.facebook.com/justrun2014，下載及寫填報名表單，經由ATM轉帳繳交報名費至戶名：林景昱，銀行代碼822，帳號3585-404-20148，轉帳後提供轉帳收據照片連同報名表附件一，已便核對資格。
· 報名日期：2014年7月1日（二）至10月10日（五）止。活動人數限2500人，額滿即停止受理報名。
· 尺寸表
　　確定尺寸後填寫將不給予更改。未填寫衣服尺寸者，本會一律以 L 尺寸發給，如遇尺寸短缺大會有權以其他尺寸代替。
	背心尺寸
	S
	M
	L
	XL


· 報名時請詳加評估自身實力，報名手續完成者，不得以任何理由要求更換人名、參賽項目、衣服尺寸或退費亦不得因無法參賽轉讓報名資格。無完成報名者將不具參賽資格，嚴禁陪跑。
7、 報到辦法
· 本活動當天開放現場報名：開放名額200人。 
· 報到領取物品：運動短T、號碼布
· 報到所需文件：憑收據編號至報到處辦理簽到、健保卡or身分證
八、保險
· 公共意外險承保範圍：被保險人因在保險期間內發生下列意外事故導致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，投保公司對被保險人負賠償之責。
1.被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。
2.被保險人在活動路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
· 特別不保事項：

1.因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、2.高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍內，而公共意外險只承擔因外來意外所受之傷害理賠。

3.被保人從事角力、摔跤、柔道、空手道、跆拳道、馬術、拳擊或特殊表演等的競賽或表演。

4.參加者如遇與前述之疾病之病史，建議參加者慎重考慮自身安全，自行加保個人人身意外險。
九、注意事項
· 安全第一，主辦單位裁判或醫護人員有權視參加者體能狀況，中止參加本活動資格，不得異議。
· 請參賽者務必攜帶健保卡，以備不時之需。
· 主辦單位有權將此活動之錄影、相片及成績於網路播放、展出於主辦單位網站與主辦單位刊物上。參加者必須同意其肖像，用於相關活動之宣傳與播放。
· 活動如遇颱風等人力不可抗力之天災，由主辦單位以參加者安全為考量，有權決定是否取消或擇期比賽或改用其他替代路線，參加者不得有異議。
· 本規程如有未盡之事宜，得由主辦單位修正公佈在網站。
· 參加路跑者，請在完成跑程後，至大會處領取紀念品。
· 完成路跑當天無領取參賽贈品者，須在七天內領取，否則視同放棄。
十、附則
　　本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈之。
　　Facebook搜尋：2014南應好朋友路跑 粉絲專頁
　　聯絡方式：0981920597邱冠彰

              0975500793洪玉清 
2014南應好朋友盃路跑  報名表
	編　　號：　　　　　　　　　　　　　　　　　　(由承辦單位填寫)

	□本校（班級）：
	□校外
	□網路

	姓　　名：
	學號：

	出生日期：(民國)　　年　　月　　日
	性　　別：□男    □女

	身分證字號：
	手　　機：

	有無特殊疾病： □無　　□有，疾病史＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	運動背心尺寸： □Ｓ號　□Ｍ號　□Ｌ號　□XL號

	繳費方式：　□現場　□匯款


＊有特殊需求者，請在活動開始前主動告知主辦單位
＊活動中僅提供外敷藥物，不提供任何口服藥物
＊本報名表部分個人訊息皆為購買保險之用途
＊報名費  300元整  連同報名表交回台南應用科技大學運休系辦
＊匯款：戶名：林景昱 帳戶：（８２２）３５８５４０４２０１４８
＊繳交時間：週一至週四12:00~17:00，交至運休系辦（學校健身房對面）
＊活動日期：103/10/18(六)   ＊報名截止日期：103/10/10(五)
＊完跑禮： 1.束口袋乙個           2.運動短T   乙件
3.運動飲料水壺乙罐     4.運動毛巾  乙條 

6.證書乙紙（本校學生可抵學生體適能18小時之運動時數）
＊主辦單位聯絡電話：(1) 邱同學 0981-920-597  (2) 葉同學 0912-517-990
                    (3) 洪同學 0975-500-793  (4) 林同學 0955-774-392
-------------------------------------------------------------------------------
志願表
本人報名參加，保證身心健康志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，由本人自行負責。(線上報名者，請在活動當天報到時填寫此欄)
	立志願書人
	地    址

	(簽章)
	

	緊急聯絡人
(或未滿20歲選手監護人)
	與立志願書人關係
	電話
手機

	(簽章)
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