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後疫情時代運動醫學的發展與運動照護研討會 

新冠肺炎對於世界的經濟、日常生活都產生巨大的影響，而運動競技也不

例外，從疫情發生時，各項重大比賽紛紛取消，甚至連 2020 東京奧運都延期。

而隨著對於疫情更加了解，慢慢的在兼顧防疫與賽事舉辦下，以賽會防疫泡泡的

方式恢復比賽，而運動員在防疫與訓練上也採用不同的模式，漸漸的恢復訓練與

比賽。近期，疫情漸漸趨緩，甚至各國紛紛採取與疫情共存的生活模式，所以在

運動醫學與運動員照護會產生甚麼樣的影響與變化，希望在本次研討會中，藉由

專家學者的演講與與會人員的討論，期待提昇後疫情時代的運動員照護和促進運

動表現。 

 

一、主辦單位：高雄醫學大學運動醫學系 

二、協辦單位：高雄醫學大學通識中心體育發展中心 

教育部體育署運動防護體系建置輔導計畫 高屏區輔導中心 

台灣運動禁藥管制學會 

台灣運動促進暨傷害防護協會 

三、活動時間：111年 6月 12日（星期日）09:30-17:00 

四、活動地點：高雄醫學大學第一教學大樓演藝廳 

五、參加對象：本校教職員工生及各協辦單位人員（含會員與運動防護人員） 

六、活動人數：150人 

七、活動費用：免費報名，另附中餐 

（為共同響應環保，請自行攜帶環保筷、杯子） 

八、學分認證： 

運動防護員繼續再教育時數（申請中） 

物理治療師繼續再教育時數（申請中） 

九、報名時間：即日起至 111年 6月 2日（星期四）中午 12:00 止 

十、報名網址：https://forms.gle/Lbaa89knQqti6ZNR6 

十一、 近日如有咳嗽、發燒及其他類流感症狀，請務必儘速就醫。平時應保

持良好衛生習慣，並注意自己體溫、落實自我健康管理。 

請配合會議前雙手酒精消毒與體溫測量，務必配戴口罩。 
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十二、 議程 

時      間 內  容 地點 主持人 
（與談人） 

09:30～10:00 報到 

10:00～10:15 
開幕典禮 
貴賓致詞 演藝廳  

10:15～11:45 

專題演講 
主題：運動禁藥 
主講人： 
1. 高雄榮民總醫院 洪緯欣醫師 
講題：WADA 2022運動禁藥清單之更新 

2. 高雄長庚醫院 吳思穎醫師 
講題：從中醫觀點談論運動禁藥 

綜合討論 (11:30～11:45) 

演藝廳 
座長： 
大仁科技大學 
陳福安教授 

11:45～13:30 午餐 

13:30～15:00 

專題演講 
主題：精準運動科學 
主講人： 
1. 國立陽明交通大學 易志偉教授 
講題：應用 AI技術於羽球戰情蒐集與戰術

分析 
2. 國立台灣體育運動大學 黃致豪副教授 
講題：高速攝影機於運動場域動作分析之

運用現況與未來發展 
3. 台北市立大學 何維華教授 
講題：新世代運動生物力學面面觀 

綜合討論 (14:45～15:00) 

演藝廳 

座長： 
高雄醫學大學 
周伯禧教授 
林槐庭副教授 

15:00～15:20 茶敘 

15:20～16:50 

專題演講 
主題：後疫情時代的運動心理照護  
主講人： 
1. 國立體育大學 彭涵妮助理教授 
講題：優秀運動員的心理秘笈 

2. 國立師範大學 洪聰敏教授  
講題：運動員在疫情下的心理備戰計畫 

綜合討論 (16:35~16:50) 

演藝廳 
座長： 
高雄醫學大學 
朱奕華副教授 

16:50~17:00 頒獎 & 閉幕 
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十三、 講者經歷（順序按演講時間排列） 

 

洪緯欣醫師 

現職 高雄榮民總醫院 胸腔內科 主治醫師 

學歷 
高雄醫學大學醫學系 學士 

高雄醫學大學運動醫學系 碩士在職專班（進修中） 

經歷 
台北榮民總醫院 胸腔部 研究醫師 

台灣鐵人賽事安全協會理事長 

 

吳思穎醫師 

現職 高雄長庚醫院 中醫骨傷科 主治醫師 

學歷 
長庚大學中醫系雙主修醫學系 學士 

高雄醫學大學運動醫學系 碩士 

經歷 
台灣中醫醫學會 秘書長 

台灣運動禁藥管制學會 理事 

台灣中醫藥品質醫學會 理事 

 

易志偉教授 

現職 國立陽明交通大學 資科工所 所長  

學歷 伊利諾理工學院 資訊科學博士 

經歷 

Associate Dean, College of Compute Science, National Chiao Tung 
University, Hsinchu City, Taiwan, August 2019–July 2020.  
Director, Institute of Network Engineering, National Chiao Tung 
University, Hsinchu City, Taiwan, August 2016–July 2019. 

 

黃致豪副教授 

現職 國立臺灣體育運動大學 運動資訊與傳播學系 副教授 

學歷 科羅拉多州立大學博德分校 資訊工程博士 

經歷 
味全龍隊球員發展與數據分析負責人 
臺體大定向越野校隊教練 
2019 亞錦賽棒球情蒐組副召集人（金牌） 
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何維華教授 

現職 
台北市立大學 特聘教授 
科技部精準運動科學專案計畫 總計畫主持人 

學歷 國立體育大學體育研究所 博士 

經歷 
台灣運動生物力學學會 理事長 
國家訓練中心 運科委員、競技強化委員 
國家訓練中心 副執行長 

 

彭涵妮助理教授 

現職 國立體育大學 球類運動技術學系 助理教授 

學歷 國立體育大學運動心理學 博士 

經歷 
2018 雅加達亞運隨隊運動心理諮詢師 
體育署運動科學小組 心理運科委員 
美國 IMG Academy運動心理教練 

 

洪聰敏教授 

現職 臺灣師範大學 體育與運動科學系 研究講座教授 

學歷 美國馬里蘭大學運動心理學 博士 

經歷 
亞、奧運運動心理輔導委員 

台灣運動心理學會理事長 

國際運動心理學會執行委員、財務長 

 

 


