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『揭密246-東奧運科支援研討會』『揭密246-東奧運科支援研討會』



2020東京奧運，我國選手一路奮戰獲得奧運資格門票，踏上2020東京奧運，我國選手一路奮戰獲得奧運資格門票，踏上2020東京奧運，我國選手一路奮戰獲得奧運資格門票，踏上
奧運殿堂實踐夢想！這次出戰東奧的選手們，有不少選手是第奧運殿堂實踐夢想！這次出戰東奧的選手們，有不少選手是第奧運殿堂實踐夢想！這次出戰東奧的選手們，有不少選手是第
一次出征，但實力堅強表現優異，斬獲 2金4銀6銅，接連創一次出征，但實力堅強表現優異，斬獲 2金4銀6銅，接連創一次出征，但實力堅強表現優異，斬獲 2金4銀6銅，接連創
下我國各項賽事的新里程碑！下我國各項賽事的新里程碑！下我國各項賽事的新里程碑！



ˇ國家級場館參訪ˇ國家級場館參訪

ˇ̌體驗國訓中心冠軍餐體驗國訓中心冠軍餐

ˇ̌頂尖運動科學團隊頂尖運動科學團隊

ˇ̌東奧運科支援實務分享東奧運科支援實務分享

ˇ̌奧運選手談天說地奧運選手談天說地

力學情蒐の觀察力學情蒐の觀察

體能の鍛練體能の鍛練

運科運科

團隊團隊

防護の照顧防護の照顧營養の飲食營養の飲食

心理の陪伴心理の陪伴

生理の恢復生理の恢復




