
研討會日程 

12/1日程表 演講主題 講者 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 開幕式 國訓中心執行長 

09:00~09:50 
生物力學- 運動生物力

學實務支援 

引言人: 相子元老師      

主講人: 湯文慈老師 

09:50~10:10 休息茶敘 

10:10~11:00 
情蒐資訊- 排球隊情蒐

支援 

引言人: 相子元老師            

主講人: 張厥煒老師 

11:10~12:00 
情蒐與檢測資料的數據

視覺化 

引言人: 陳美燕老師            

主講人: 黃致豪老師           

12:00~13:30 午餐 

13:30~14:20 
田徑選手運科支援之實

務分享 
主講人:林泰祐老師 

14:30~15:20 
羽球選手運科支援之實

務分享 
主講人:黃呈原老師 

15:20~15:40 休息茶敘 

15:40~16:30 週期化訓練 主講人: 徐台閣老師 

16:40~17:30 重量訓練設計與安排 主講人: 徐台閣老師 

12/2日程表 演講主題 講者 

09:00~09:50 
菁英選手物理治療與防

護照護之實務分享  
主講人: 周詣倫老師 

09:50~10:10 休息茶敘 

10:10~11:00 運動醫學主題 主講人: 林聖章醫師 

11:10~12:00 運動營養主題 主講人: 詹貴惠老師 

12:00~13:30 午餐 

13:30~14:20 運動心理主題 主講人: 莊艷惠老師 

14:30~15:20 運動心理主題 主講人: 彭涵妮老師 

15:20~16:20 綜合座談 所有與會講者 

16:20~16:30 閉幕式 國訓中心執行長 

 


